
Hoy honro lo que soy. Hoy, entiendo lo que soy sin juzgarme. Hoy,
me conecto con mi ser y con mi alma para convertirme en quien
realmente quiero ser. Hoy, acepto lo que soy y me doy amor sin
juzgarme. Hoy, me enfoco en lo que deseo y elimino los miedos

creados por mi mente. Dios está conmigo, Dios está en mi. 

Venciendo mis
miedos

¿Tengo o siento miedo?

¿De dónde siento que proviene esa emoción? ¿Cuál es su raíz?

¿Qué deseo realmente manifestar en esa situación?

¿Qué acciones puedo tomar para manifestar ese deseo?
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